
Интернет-ресурсы в помощь хореографу  

1. Афиша Онлайн событий в Пермском крае -  Актуальное расписание 

онлайн трансляции театров Пермского края 

http://mk.permkrai.ru/neskuchnodoma/ 

2. 

http://horeograf.ucoz.ru/blog/metodika_raboty_s_detmi_metodicheskoe_posobie_q

uot _ot_ritmiki_k_tancu_quot/- о методике партерного экзерсиса-«Методика 

работы с детьми. Методическое пособие «От ритмики к танцу».  

3. Материал из Википедии — свободной энциклопедии- http://ru.wikipedia.org 

4. Каталог спортивных организаций http://sportschools.ru 

5. www.horeograf.com. 

 Сайт посвящен хореографам и танцорам.  

6. http://www.chel-15.ru/horejgrafia.html.  

Методические и дидактические разработки по хореографии.  

7. http://horeograf.ucoz.ru/blog.  

Музыка для танцев, развивающие игры для детей,гимнастика в стихах, 

методические пособия для педагога – хореографа.  

8.http://purpeulybka.ucoz.ru/load/velikie_tancory_khoreografy_i_baletmejstery_ko

mplekt_plakatov/ 

Великие танцоры, хореографы и балетмейстеры  

9.  http://www.gallery.balletmusic.ru 

- Танец от древнейших времен до наших дней: виртуальная галерея  

9. http://www.balletmusic.ru 

-Balletmusic: Балетная и танцевальная музыка  

10. http://www.russianballet.ruЖурнал «Балет»  

11. http://www.horeograf.com 

Сайт содержит обширные подборки упражнений в разделе «Фонотека», 

методических материалов, записей вебинаров и семинаров для хореографов 

12.http://www.lisaharrisdance.com (сайт американской пианистки, 

концертмейстера балета Лизы Харрис); 

13.http://www.josuonline.com(CD для танца и балетного класса); 
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14.http://www.horeograf.com(все для хореографии и танцоров); 

15. http://sov-dance.ru/ - Национальная Академия Современной хореографии  

16. http://www.ballet.classical.ru/- Маленькая балетная энциклопедия 

17.https://baletnik.nethouse.ru /(Сборники А. Стрельниковой) 

 

18.http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-

tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-khoreografii-i-tantsam (сборники по 

хореографии и танцам) 
 

19. Веселая зарядка – Видео с танцевальными движениями 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=31&v=3ILs_uu5arQ&feature=em

b_logo 

20. Мастер-класс «Построение урока классического танца». Педагог 

классического танца ГБУ ДОгМ «ДШИ № 18» Титова Ирина Борисовна - 

https://www.youtube.com/watch?v=M8T0EcL9RC8&feature=youtu.be 

21. Мастер-класс «Базовые элементы танцевального направления «Хип-хоп 

культура» - https://www.youtube.com/watch?v=h9vCMcNTMLo 

22. Канал «Живи!». Видео занятия «Танцы для детей» (25 уроков) – (Тренер 

Максим Юров Динамичный проводит обучающий курс для детей от 8 до 15 

лет. Помогает сделать первые шаги в освоении модных танцевальных 

направлений: хип-хоп, регги-данс-холл, джаз) 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLaqY_eh_i59oZqm2Ah546aGs_DK-

vgnq3  

23. Видео уроки по хип-хопу, тренер Д. Никитин (7 видео уроков по хип-

хопу: базовые движения. 3 вида кача: коленями, тазом и корпусом, 

совмещение простейших передвижений с базовым качем, раннинг мен, крис 

крос, роджер реббит)  

https://dancedb.ru/hip-hop/education/video/382/#tempVideo 
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